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Elkaar leren kennen

Ga staan als…

- inwoner bent van Amsterdam

- werkt in Amsterdam

- je niet woont of werkt in Amsterdam

- al bezig bent met Voorzorgcirkels

- je graag zou starten met een Voorzorgcirkel



De oorsprong van Voorzorgcirkels
De Zorgvernieuwers - Aflevering #1 - Henk Geene en de Voorzorgcirkels

De zorg vernieuwen is nu belangrijker dan ooit. Want zonder verandering blijft de vraag naar zorg toenemen, terwijl er steeds minder professionals zijn om de zorg te leveren. Als Coöperatie VGZ vinden we het belangrijk dat onze verzekerden die zorg nodig hebben, deze zorg ook kunnen krijgen. Nu en in de toekomst. 

Daarom kijken we samen met het zorgveld naar slimme oplossingen die de druk op de zorg verminderen of mensen meer eigen regie geeft. Soms komen die slimme oplossingen uit individuen die zo intrinsiek gemotiveerd zijn om de zorg te verbeteren, dat we ze met recht ‘Zorgvernieuwers’ mogen noemen. Die slimme mensen zetten we in de spotlights in de videoreeks ‘De Zorgvernieuwers’. 

In aflevering 1 ontmoeten we Henk Geene. Henk Geene was psycholoog en oud-directeur van verschillende zorginstanties. Hij zag om zich heen hoe de vergrijzing toe nam, bedacht de voorzorgcirkels en schreef een praktisch handboek hoe je die zelf kan starten. Wat een voorzorgcirkel is, waarom het zo’n goed idee is en hoe Henk zich voelt na het bezoeken van een recent gestarte voorzorgcirkel in Cuijk, zie je in de video:

http://www.youtube.com/watch?v=sPQtwimiaHo


Waarom Voorzorgcirkels















Kenmerken van een Voorzorgcirkel

• Uit voorzorg. Voor het geval dat; voorsorteren op ouder worden
• ‘Cirkel’ van mensen die met elkaar afspreken er voor elkaar te zijn
• Wederkerig: je helpt nu en wordt later zelf geholpen
• Inventarisatie van hulpvraag en hulpaanbod
• Een verbinder met aandacht voor vraag en aanbod
• Bestaat uit 8/9 tot 12/13 personen/adressen
• Creëert een hulpzekere situatie: verzekerd van hulp
• Vrijwillig maar niet vrijblijvend
• Loop- en fietsafstand
• Draagt bij aan ontmoeting daardoor minder eenzaamheid
• Een zorgzame samenleving: fijner samen leven en minder druk op 

zorg



Een Voorzorgcirkel



Vragen?



Wat doe jij al of wat zou je kunnen doen voor 
iemand anders in jouw buurt?

Hoe zou jouw eerste stap eruit zien?

Ga met elkaar in gesprek over:



Zijn er al buurt-initiatieven die ‘Zorgen voor Elkaar’ stimuleren 
(Voorzorgcirkels of andere initiatieven)? 

Welke initiatieven ken je? En wat zijn kenmerken van die 
initiatieven ?

Ga met elkaar in gesprek over:



Wat zou een Voorzorgcirkel kunnen betekenen in 
jouw buurt?

Wat zou helpen om dit te laten slagen in 
Amsterdam?

Ga met elkaar in gesprek over:





















Voorzorgcirkels en Nederland Zorgt Voor Elkaar

“Alles wat je voor mij doet, maar zonder mij, 
doe je tegen mij!” 

Mahatma Ghandi

• Voorzorgcirkels en Nederland Zorgt Voor 
Elkaar

• Mogelijkmakers:
• Ondersteunen het zetten van stappen om 

te komen tot Voorzorgcirkels
• Organiseren van (online) kenissessies
• Verder ontwikkelen van Voorzorgcirkels
• Ontwikkelen van bruikbare tools
• Eenvoudig vindbaar maken van informatie 



Meer  weten? www.nlzve.nl/voorzorgcirkels  

http://www.nlzve.nl


Nederland Zorgt Voor Elkaar als ‘mogelijkmakers’
informatie, verhalen, webinars, praktijkopleiding Atelier VZC, 
meedenken, verbinden netwerk, etc

Henk Geene
Willemijn Krol
Annemarie van der Wal 
Vera Jansweijer

www.nlzve.nl/voorzorgcirkels
Voorzorgcirkels@nlzve.nl

Hoe nu verder?
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